/ Erros Que Estao Destruindo
Sua Energia - E Como Corrigi-
los Agoral

Descubra os erros comuns que drenam sua energia diaria. Este ebook
oferece solucdes praticas e eficazes para revitalizar seu bem-estar e

aumentar sua produtividade.

@ by warlen Brito
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Descubra o Que Esta Roubando Sua Energia - e
Como Recupera-la!

'Se vocé sente que sua energia desaparece ao longo do dia, se acorda cansado mesmo depois de uma boa noite de sono, ou se
depende de cafée para sobreviver.. saiba que vocé nao esta sozinho.”

A maioria dos homens comete pequenos erros diarios que drenam sua disposi¢ao e produtividade — sem nem perceber!"Mas

a boa noticia €. esses erros podem ser corrigidos rapidamente!”

‘Neste checklist, vocé vai descobrir os 7 principais erros que estao acabando com sua energia e aprender estratégias simples
para corrigi-los HOJE mesmo!"



Os /7 Erros Que Estao Acabando Com Sua

Disposicao - Vocé Comete Algum Deles?

Pequenos habitos do dia a dia podem estar drenando sua energia sem que vocé perceba.

Veja quais sao e como elimina-los agoral!

@ ERRO #1- Pular o
Café da Manh3

X Problema: Jejum ou
carboidratos ruins causam
baixa energia

Corregao: Café da manha
rico em proteinas e gorduras
saudaveis

@ ERRO #5 - Uso de
Celular a Noite

Y Problema: Luz azul
interrompe a melatonina
Corregao: Evite telas 30-
60 minutos antes de dormir

@ ERRO #2 - Beber
Pouca Agua

X Problema: Desidratacéo

matinal causa fadiga
Corregdo: Beba 500ml de
agua ao acordar

@& ERRO #6 - Falta de
Movimento

Y Problema: Corpo precisa
de movimento pela manha
Corregao: 5 minutos de
alongamento ao acordar

@ ERRO #3 - Excesso
de Café

X Problema: Café imediato
aumenta cansaco depois
Corregao: Espere 90
minutos para o primeiro café

@& ERRO #7 - Sem
Planejamento

Y Problema: Falta de
clareza leva a procrastinacao
Corregao: Planeje 3
tarefas principais na noite
anterior

@& ERRO #4 - Falta de
Luz Natural

X Problema: Sem luz para
ativar relogio biologico
Corregao: 5-10 minutos
ao sol pela manha

A Escolha Estaem
Suas Maos!

Todos os dias, vocé tem
duas opcodes: continuar
sendo o0 homem exausto,
que acorda cansado, sem
energia e arrastando o dia...
ou se tornar o homem
imbativel, que domina suas
manhas, sente disposicao
plena e constroi 0 sucesso
que deseja.



Agora é Sua Vez!

Vocé identificou os erros que estavam sugando sua energia.

Agora, sO depende de vocé coloca-los em pratical Pequenas
mudancas diarias podem transformar sua disposicao,
produtividade e bem-estar.

Escolha pelo menos uma agao para comegar HOJE.
= Seu corpo e sua mente vao agradecer!

Se este checklist te ajudou, compartilhe com um amigo que
também precisa recuperar a energial!




Resumo dos 7 Erros e Proximos Passos para
Recuperar Sua Energia

1 Ildentifique Seus Erros 2 Implemente as Solugdes 3  Monitore Seus Progressos

Reconhega os habitos que Adote as praticas recomendadas Acompanhe os resultados e
roubam sua energia. no ebook. ajuste sua rotina.



Desafio dos 7 Dias: Recupere Sua Energia!

Agora que vocé sabe 0 que esta drenando sua disposicao, que tal um compromisso real com a mudanga?

& Desafio: Durante os proximos 7 dias, aplique pelo menos uma das corre¢des deste checklist.
Marque seu progresso e perceba a diferenca na sua energia e produtividade.

¥ Bénus: No final da semana, celebre suas conquistas e continue evoluindo!

Acao gera transformagao! Comece agora e sinta o impacto no seu dia a dia.



Vocé Ja Deu o Primeiro Passo - Agora Eleve Sua
Energia ao Maximo!

% Parabéns! Agora vocé sabe exatamente o que estava drenando sua disposigao. E exatamente como revirar 0 jogo nos
proximos 7 dias com este conhecimento mais lembre-se que sem acdo nao gera transformacao vamos pra cima entao?

Voceé Chegou Até Aqui — E Isso Ja Diz Muito Sobre Voce!

Se voceé leu esse checklist até o final, € porque realmente quer mudar. E eu admiro isso! Poucas pessoas dao esse passo.
Agora, quero te ajudar a ir além... Normalmente, o acesso ao Programa "Rotina Matinal de Energia Maxima" custa R§97; mas

como um_presente especial para quem chegou até aqui, vocé pode garantir sua vaga por_.apenas R$27! 3



https://warlenbrito.com/funnel/lmap/rotina-matinal-energia/
https://warlenbrito.com/funnel/lmap/rotina-matinal-energia/

Essa € a minha forma de reconhecer sua dedicacao
te dar um atalho para transformar suas manhas e
sua energia diaria.

%’ Vamos juntos nessa? Clique abaixo e comece sua nova rotina hoje mesmol!

¢ E mais! Ao garantir seu acesso, vocé também entrard na nossa comunidade exclusiva, onde trocamos experiéncias e eu
compartilho dicas para manter sua energia sempre no topo! &, &

& SIM! QUERO MINHA ROTINA DE ENERGIA MAXIMA POR APENAS R$27!

$3 Bonus Exclusivo: Adquira agora e receba um audio motivacional matinal para comecar seu dia no MODO TURBO!

¥ Niao perca essa oportunidade - clique agora e transforme suas manhas!


https://warlenbrito.com/funnel/lmap/rotina-matinal-energia/
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